
 

 

  

Acción Psoriasis impulsa una nueva comunidad de 
enfermería en el ámbito de la enfermedad psoriásica 

 
• El objetivo, con el lanzamiento de una nueva plataforma web, es crear la mayor 

comunidad de enfermería en el ámbito de las enfermedades inmunomediadas 
crónicas y en concreto de la psoriasis y la artritis psoriásica. 

• Esta comunidad busca empoderar al colectivo de enfermería, basándose en 
el concepto de Comunidades de Práctica, donde el intercambio de 
conocimientos fomenta su desarrollo profesional. 

• Este colectivo es un motor de cambio en el bienestar de las personas, pero a 
menudo se ha visto relegado. 

 

A 25 de marzo de 2025 – Acción Psoriasis se complace en anunciar el lanzamiento de 
enfermeriaypsoriasis.org, una plataforma web innovadora que nace con la vocación de 
crear la mayor comunidad de enfermería en el ámbito de las enfermedades 
inmunomediadas crónicas y en concreto de la psoriasis y la artritis psoriásica.  

Esta web tiene como objetivo brindar un espacio de referencia para los profesionales, en 
el que se conecten los avances científicos, la educación en salud y la experiencia en 
enfermería para, así, mejorar la calidad de vida de los pacientes. La comunidad busca 
empoderar a este colectivo, basándose en el concepto de Comunidades de Práctica, 
donde el intercambio de conocimientos fomenta su desarrollo profesional. 

La psoriasis y la artritis psoriásica son enfermedades crónicas que afectan a millones de 
personas en todo el mundo, por lo que su manejo adecuado requiere un enfoque integral. 
La web irá ofreciendo periódicamente y de manera actualizada recursos para la práctica 
clínica, vídeos formativos, cursos y actividades y artículos y estudios científicos 
relevantes.  

La web estará coordinada por Acción Psoriasis y Elena Violeta Iborra, doctora en 
Enfermería Clínica y Comunitaria. Enfermería y Psoriasis contará con el apoyo de un 
comité asesor compuesto por profesionales de distintas áreas para que los contenidos 
cuenten con el máximo rigor. 

Elena Iborra ensalza esta nueva plataforma y manifiesta que “es la oportunidad ideal para 
que las enfermeras tomemos parte de forma proactiva en la atención a personas que 
padecen enfermedad psoriásica. Lo más novedoso de este proyecto es que no es un 
espacio blindado: todas y cada una de nosotras, sea cual sea nuestra especialidad o lugar 
principal de trabajo, tenemos las puertas abiertas para participar, aprender y compartir en 
esta comunidad”. 

NOTA DE PRENSA 

https://enfermeriaypsoriasis.org/


 

Montse Ginés, vicepresidenta de Acción Psoriasis, sostiene que “el papel de la enfermería 
es crucial frente a los retos de las enfermedades crónicas como la psoriasis y la artritis 
psoriásica. Nuestro objetivo es crear la mayor comunidad de enfermeras en este ámbito 
para compartir conocimientos, ampliar su comprensión sobre la gestión integral del 
paciente y aprender mutuamente para la mejora de su práctica clínica y calidad de vida”. 

Por su parte, Santiago Alfonso, director de Acción Psoriasis, añade que “ahora los 
profesionales enfermeros dispondrán de un nuevo espacio virtual con el que podrán 
compartir conocimientos y recursos y todo ello con el firme compromiso de mejorar la 
atención y calidad de vida de quienes sufren psoriasis y artritis psoriásica”.  

 
Sobre Enfermería y Psoriasis 
 
Enfermería y Psoriasis es una plataforma digital nacida para crear la mayor comunidad de 
enfermería en el ámbito de las enfermedades inmunomediadas crónicas y en concreto de la 
psoriasis y la artritis psoriásica. Esta comunidad se presenta como un espacio donde el 
profesional puede compartir conocimientos actualizados, ampliar su comprensión sobre la 
gestión integral del paciente y aprender de otros compañeros. 
 
 
Sobre Acción Psoriasis 
 
Acción Psoriasis es una asociación que nace en 1993, declarada de ámbito estatal sin ánimo de 
lucro declarada de utilidad pública que lucha para hacer visible la psoriasis y la artritis psoriásica 
en todas sus formas y consecuencias. La asociación trabaja de manera multidisciplinar.  
 
Los objetivos de Acción Psoriasis se centran en mejorar la calidad de vida de las personas con 
psoriasis, sensibilizar a la opinión pública de los problemas que conlleva la enfermedad y la 
inserción social de los afectados, combatiendo el desconocimiento, los prejuicios y la 
discriminación. 
 
Además, la asociación también actúa como portavoz ante las autoridades sanitarias para la 
mejora en la atención al paciente y en sus tratamientos, así como apoyar la investigación y 
estimular estudios relativos a la enfermedad y su impacto. Las actividades principales de Acción 
Psoriasis son: formativas e informativas, difusión y editorial, representativas, sanitarias y 
científicas y asociativas y de apoyo. 
 

PARA MÁS INFORMACIÓN O GESTIONAR ENTREVISTAS: 
ACCIÓN PSORIASIS 
Alberto Escobar 
Responsable de Comunicación 
comunicacion@accionpsoriasis.org 
93 280 46 22 / 669 958 213 
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