
27 LUNES
MAY

12:30 | Nutrición y deporte: dos pilares para la salud (Alejandro Salvador)

19:00 | Ictus. Alerta previa (Julio Pastor Suárez)

10:30 | El suicida no quiere morir, quiere dejar de sufrir (Sonia Fraile Alonso)

11:00 | Inauguración con autoridades

17:00 | Hablando de menopausia (Cristina Álvarez Benedi)

28 MARTES
MAY

17:00 | Hipertensión (Carmen Moyano Sierrra)

11:00  | Seguridad en los alimentos, conservación y alimentación inflamatoria
(Carmen Juan García)

LEÓN

Plaza de Botines
27 y 28 de mayo

12:00 | Grupo AB0 (Estrella Pereira y Lorena Martínez)

TALLERES

ROCHE DIABETES 
TALLER VIH-VHB-
VHC

19:00  | ¿Y yo me tengo que vacunar? Buscando respuestas (Teresa Gómez)

CUIDANDO TU
SUELO PÉLVICO

ABORDAJE PRIMARIO
EN LESIONES DE LA PIEL

PRIMEROS AUXILIOS Y
ATRAGANTAMIENTO

13:00 horas
Lorena González y 
Claudia Fernández

11: 00 horas
Marta Blanco 
Sonia Fraile

17: 00 horas
Mª Plaza Carmona y 
Patricia Cordero

19: 00 horas
Ivanka González Lera

TALLERES

1000 PRIMEROS
MINUTOS

HEMOGLOBINA
CAPILAR

PRIMEROS AUXILIOS Y
ATRAGANTAMIENTO

ROCHE DISLIPEMIA 
TALLER VIH-VHB-VHC

13:00 horas
Estrella Pereira y Lorena Martínez

11: 00 horas
Beatriz Carro y Mª José Prieto

17: 00 horas
Óscar del Valle y Javier Gómez

19: 00 horas
Marta Blanco
Sonia Fraile

Horario de apertura: 10:00-14:00 - 16:00-20:00
MAÑANA TARDE



29 MIÉRCOLES
MAY

17:00 | ¿Cómo imaginas tu salud en el futuro? Podemos ayudarte (Ángel López)

19:00 | Cuidando a los cuidadores, clave para una vida saludable y equilibrada
(Patricia Cordero)

11:00 | Caricias que cuidan - Masaje Infantil (Laura Rosón y Beatriz Ochoa)

LEÓN

Plaza de San Marcos

29 de mayo

12:00 | Ejercicio físico y salud en el envejecimiento (María Plaza)

Horario de apertura: 10:00-14:00 - 16:00-20:00
MAÑANA TARDE

TALLERES

ROCHE
ANTICOAGULACIÓN ORAL
TALLER VIH-VHB-VHC

ABORDAJE ACTUAL
DE LOS TCA

EXPLORACIÓN
MAMARIA

PRIMEROS AUXILIOS
17:00 horas
María Miguelez

11: 00 horas
Marta Blanco
Sonia Fraile

13: 00 horas
Sara Lozano

19: 00 horas
Miriam Osorio y Patricia Díez


