
Jornada de
divulgación en

OSTOMÍAS

3ª 

VIVE TU BOLSA

14 Y 15 DE
MARZO

HOSPITAL DEL BIERZO
UNIVERSIDAD DE LEÓN
 (CAMPUS DE PONFERRADA)

ORGANIZACOLABORA

Exposición creada desde
Hollister y Proyecto GESTO con

la finalidad de rendir un
homenaje a las 70.000 personas
que viven unidas a una bolsa de

ostomía en España y a sus
enfermeras estomaterapeutas

Héroes y Heroínas
No te pierdas: 

LA EXPOSICIÓN ESTARÁ
DISPONIBLE EN EL PASILLO
DEL SALÓN DE ACTOS DEL
HOSPITAL DEL BIERZO TODA
LA SEMANA DEL 11 AL 15

DE MARZO



JUEVES 14 DE MARZO 2024

RUEGOS Y PREGUNTAS - CLAUSURA JORNADA

UNIVERSIDAD DE LEÓN 
(CAMPUS DE PONFERRADA)

INAUGURACIÓN DE LA JORNADA16:00h

SALÓN DE ACTOS 
HOSPITAL DEL BIERZO

VISIBILIZANDO LA OSTOMÍA. ¿QUÉ SE MUEVE EN TORNO AL
PACIENTE OSTOMIZADO?

Dª ARACELI CARREIRA  (Enfermera estomaterapeuta
Hospital Universitario San Agustín Avilés Asturias)
Dª  LAURA HERMO (Enfermera estomaterapeuta
Hospital Universitario San Agustín Avilés Asturias)

UROSTOMÍA. LA GRAN DESCONOCIDA

Dº MARCOS IVÁN RODRÍGUEZ (Enfermero C.S Toreno.
Máster en Enfermería Urológica)

16:30h

17:15h

18:00h PAUSA CAFÉ 

18:30h
IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN ANTES Y DESPUÉS DE UNA
INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA. ¿CÓMO DEBE SER LA
ALIMENTACIÓN DE UN PACIENTE CON OSTOMÍA?

Dª SARA GARCÍA (L.E. Endocrinología y Nutrición.
Hospital del Bierzo)

19:15h MITOS Y REALIDADES EN EL MUNDO DEL PACIENTE OSTOMIZADO

Dª SANDRA CEREIJO (Enfermera estomaterapeuta
Hospital del Bierzo. Perfil instagram @vivetubolsa)
Dª PATRICIA VEIGA (Enfermera Consultas de Pediatría.
Hospital La Fe - Valencia.  Persona ostomizada, perfil
instagram @ostobag)
Dª ANNA BELLART (Persona ostomizada, perfil
instagram @labarriguitadeanna)

20:00h

 VIERNES 15 DE MARZO 2024

9:00-
13:00h

TALLER PRÁCTICO ALUMNOS UNILEON (2º curso Grado en
Enfermería - Campus de Ponferrada

Dª SANDRA CEREIJO (Enfermera estomaterapeuta
Hospital del Bierzo)
Dª JENNIFER OTERO (Enfermera sala de curas de
cirugía Hospital del Bierzo)
Dª BEATRIZ MONTERO (Enfermera consulta cirugía
Hospital del Bierzo)
Dª PATRICIA VEIGA (Enfermera consulta pediatría,
Hospital La Fe, Valencia. Perfil @ostobag)
Dª ANNA BELLART (Perfil @labarriguitadeanna)

CUIDADOS BÁSICOS EN EL PACIENTE
OSTOMIZADO

ACCESO
LIBRE

Exclusivo
alumnos 2º
enfermería

SOLICITADA ACREDITACIÓN PARA
PERSONAL SANITARIO POR LA

COMISIÓN FORMACIÓN CONTINUADA

INSCRIPCIONES online a través de la página
del Colegio de Enfermería de León

rellenando el formulario de la jornada.
Entra en :

https://colegioenfermerialeon.com 
y apúntate


